Psykisk halsa

Snabb hjalp och ratt stéd - en psykiatri som fungerar

Ingen ska behdva vanta pa hjalp vid psykisk ohélsa. Liberalerna vill korta kderna, starka
tillgéngligheten och gora det enklare att fa ratt stod i tid.

o Kortare vantetider till psykiatrin

e Fler vagar in i varden och tydligare forsta kontakt
e Stérka forsta linjens psykiska halsa

e Infora vardval inom psykoterapi

e Bygga ut dppenvarden och tidiga insatser

e Stérka samordningen mellan olika vardinstanser
e Utveckla vard i hemmet dven inom psykiatrin

e Arbeta mot en nollvision for suicid

Psykisk ohalsa paverkar hela samhéllet — fran individ och familj till skola och arbetsliv. Behovet av stéd och

vard ar stort, men i dag fungerar inte systemet tillréckligt bra.

Manga far vanta lange pa hjalp, trots att tidiga insatser &r avgérande. Fér den som mar daligt kan vantetiden

gobra situationen varre och 6ka risken for allvarliga konsekvenser.

Liberalerna vill bygga en psykiatri som &r tillgdnglig, sammanhallen och tydlig. Det ska vara enkelt att veta

vart man ska vénda sig och att fa ratt hjalp i tid.

Forsta linjens psykiska hélsa behdver starkas. Skola, primérvard och andra verksamheter ska tillsammans

skapa en tydlig ingang déar ménniskor snabbt kan fa stod.

Tillgédngligheten maste férbattras. Ingen som behodver hjalp ska behéva vanta i manader pa en forsta

bedémning eller behandling.

Valfriheten ska 6ka. Genom att inféra vardval inom psykoterapi kan fler aktorer bidra till att korta kberna och

ge patienter stérre mojlighet att valja den vard som passar dem baést.

Psykiatrin behéver ocksa bli mer flexibel. Vard i hemmet och 6ppna vardformer kan ge béttre stéd och oka
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tryggheten for patienten.

Goteborg och Véastra Gotaland ska ha en psykiatri som fungerar — dar ménniskor far hjalp i tid, dar varden

hanger ihop och dar varje individ méts med respekt och professionalism.
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