Leva livet
hela livet

30 forslag for en modern, trygg och rattvis
aldreomsorg i Goteborg.
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Vara aldre fortjanar battre

Liberalismen tar sin utgangspunkt i att varje manniska ska ha frihet att forma sitt eget liv.
Ratten till frihet ska gélla genom hela livet. Liberalernas centrala uppgift for
aldreomsorgspolitiken &r att 6ka aldres sjalvstandighet och egenmakt. Vi ska kunna leva livet,
hela livet.

Vi har en 1ang vag for att nd dit. Aldreomsorgen i Goteborgs stad har manga och stora
problem som paverkar likvardighet i kvalitén, inflytande for aldre, trygghet och frihet att
valja. Det &r en aldreomsorg som i grunden ar oréttvis och som préglas av misstro till den
aldres formaga att styra éver sitt eget liv.

Aldern kan bli en grund fér férdomar och nedvérdering av aldre med diskriminering som
foljd. Det kan vi aldrig acceptera. Alderism visar sig pa olika satt genom myter om vad &ldre
vill, kan och vad de ar kapabla till 4ven pa aldre dagar. Det finns en rad myter om &ldre
manniskor som saknar grund i modern forskning. Att de inte kan lara sig nagot nytt, att de inte
vill ha nagot att géra med modern teknologi, att de tar jobb fran yngre eller

att dldre skulle utgdra en borda for samhaéllet. I gruppen éldre finns en

rikedom av erfarenhet och kunskap som stérker Sverige.

| detta program for dldreomsorgen i Goteborg fokuserar vi pa
att utveckla kvaliteten inom aldreomsorgen. Det gor vi
genom att 6ka &ldres inflytande och verka for att
aldreomsorgen moter den aldres énskemal och behov oavsett
om denne bor pa dldreboende, i sitt eget hem med hemtjanst
eller far vard i livets slutskede.

Kvalitet &r det som uppstar i métet mellan den aldre och den

anstallde inom &ldreomsorgen. Kvalitet &r att ha frihet att vélja.

Det ar for de allra flesta en sjéalvklar rattighet genom hela livet.

Viljan att valja och ha inflytande finns kvar aven pa éldre dagar. Det ar darfor sjalvklart for
Liberalerna att verka for att inféra Lagen om valfrihet. Den ska inforas for Goteborgs stads
hemtjanst. Var malsattning ar att lagen om valfrihet aven ska galla for dldreboenden i
framtiden.

Vara aldre fortjanar battre. Vard och omsorg av aldre utgdr en av valfardens viktigaste
uppgift. Personalen i aldreomsorgen fortjanar béattre. Statusen for att arbeta i dldreomsorgen
maste hojas. Goteborgs stad maste satsa pa sina anstallda och erbjuda fortlopande kompetens-
och ledarskapsutveckling. Aldre ska ha mer makt i dldreomsorgen. De sista aren i livet ska
vara lika vardefulla som de forsta, och omges av lika mycket karlek och omsorg. Detta
program tar upp partiets lokala politik for aldreomsorgen i Géteborg och &r ett komplement
till partiets nationella politik.

Ann Catrine Fogelgren (L)
Bitradande kommunalrad i Géteborg

Goteborg den 9:e januari 2018
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Kvalitén maste vara i fokus

Staden ar ytterst ansvarig for att sékerstalla en god aldreomsorg. De kvalitetskrav som
Liberalerna i det foljande slar fast for aldrevarden i Goteborg utgar fran de aldres behov och
definierar aldrevardens samlade kvalitet.

1. Infor tydliga kvalitetskriterier.

For att kunna faststélla en god aldreomsorg bor ett antal métbara kriterier utarbetas som gor
det mojligt att sakerstélla att kraven uppnas. Kvalitetskraven blir darmed styrande for den
kommunala verksamheten och de alternativa utférarna och en garanti for likvéardighet inom
staden.

2. Inréatta garanti for battre omsorg.

For att stirka den enskildes makt dver sin vardag vill vi inféra en omsorgsgaranti med
matbara kvalitetskrav. Om garantin inte uppfylls ska den aldre erhalla ersattning som
kompensation. Staden ar ytterst ansvarig for att sakerstalla en god omsorg och det ansvaret
ska staden ta. Antagna vardighetsgarantier ska foljas och implementeras av alla stadsdelar.
System for synpunkter och avvikelser ska finnas pa plats i enlighet med kommunfullméktiges
beslut 2014.

Aldre ska ha frihet att vilja

Alla manniskor &r olika — ocksa néar vi blir aldre. | en socialliberal stad garanteras frihet att
valja, vardighet och vetskap om att nar behovet finns sa finns ocksa stod att fa pa det satt man
sjalv onskar. Goteborgs aldre maste fa mer inflytande 6ver sin vardag. Den aldre ska sjalv
kunna bestamma nar, hur och av vem hjalp och stod ges.

3. Aldre behéver valfrihet.

Lagen om valfrihetssystem (LOV) kommer inforas inom stadens hemtjéanst. Lika villkor ska
galla for alla utforare, oavsett huvudman. Aven insatser utdver de grundlaggande behoven ska
erbjudas. Valfrihet i aldreomsorgen ger nya mojligheter for den &ldre att till exempel fa
hemtjanst pa det egna spraket. Liberalernas malsattning &r att lagen om valfrihet dven ska
gélla for aldreboenden i framtiden.

4. Battre kontinuitet i hemtjansten.

Ett krav av synnerlig vikt ar kontinuitet i hemtjansten. For manga aldre blir det ett onodigt
orosmoment att s& manga individer kommer hem till dem. Ett begransat antal personer maste
vara malet och darfor vill vi inrétta ett tak. Personalen ska alltid uppvisa sin legitimation vid
besok.

5. Stadens aldreomsorg behdover ett helhetsgrepp.

Beroende av var du bor paverkar det kvaliteten i aldreomsorgen. Resurserna i stadsdelarna
som ska ga till dldreomsorg 6ronmarks inte idag vilket bidrar till att stadsdelarna levererar
olika kvalitet. For att skapa battre likvardighet och hogre kvalitet i hela staden vill Liberalerna
inratta en aldrendamnd som har det évergripande ansvaret for aldreomsorgsfragor.
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Fokus pa friskt aldrande och trygghet pa aldre
dagar

Vi lever idag ett kvarts sekel langre an nar Sverige beslot att infora pension for de som &ar 67
ar och aldre. Det kvartssekel vi vunnit i 6kad livslangd ar att betrakta som en ren
valfardsvinst da de flesta aren ar friska. Att allt fler lever allt langre &ar en av var tids storsta
framsteg, men det skapar ocksa utmaningar. Vi borjar arbeta allt senare i livet samtidigt som
vi lever langre efter pensioneringen. Idag tillbringar vi i genomsnitt 40 ar i arbetslivet — det
ar nagot mindre an halva var medellivslangd. Géteborgs stad maste bli battre pa att
uppmarksamma och underléatta det friska aldrandet. Ingen &ldre ska kénna sig otrygg pa
grund av dennes sexuella laggning. Diskriminering av aldre HBTQ-personer ska aldrig
accepteras.

6. Arsrika &r en resurs.

Aldre &r en viktig resurs pa arbetsmarknaden och staden ska stimulera de aldre som vill till
fortsatt arbete. Staden ska kartldgga och undanréja de hinder som i dag finns for &ldres
mojligheter att arbeta vidare.

7. Uppmarksamma aldres sociala behov.

Oppna verksamheter, traffpunkter och dagverksamheter ger
stimulans och mening i vardagen. Deltagande i olika former
av aktiviteter dr ocksa ett sétt att behalla den egna
funktionsformagan. Darfor ar olika métesplatser for aldre en
viktig forebyggande atgérd. De ideella organisationerna tar
tillvara ménniskors vilja att bidra till samhallet och forgyller
en tillvaro som for manga skulle ha varit alltfor enformig
utan dessa insatser. Liberalerna vill 6ka mojligheterna for
aldre att delta i sociala aktiviteter. Det ska till exempel vara
mojligt for brukare med hemtjanst att delta i aktiviteter vid
narliggande aldreboenden. Ensamheten ar inte

reglerad till mellan 9-15 pa vardagar utan vi vill erbjuda aktiviteter hela veckan vid olika
tidpunkter.

8. Fler generationsméten.

Motesplatser ar viktiga for aldre, vuxna och barn att traffas. Vi ser garna att traffpunkter
kombineras eller samordnas med 6ppna forskolor for att skapa véardefulla méten mellan olika
generationer. Dessa moten 6verbrygger fordomar och gor att vi lar kdnna varandra 6ver
generationer. Vi tror att generationsmoten bidrar till 6kad tolerans och omtanke och
motverkar aldersdiskriminering och alderssegregation. Vid nybyggnation kan det prévas
boende for &ldre med forskola och skola i samma hus.

9. Mer kultur for aldre.

Kulturen &r en viktig del av vard och omsorg. Kultur och halsa hanger ihop. Manniskors
valbefinnande paverkas av miljon de vistas i. Att det i boende- och vardmiljoer finns
konstverk, musik och litteratur stimulerar sinnena och det friska hos manniskor. Den
kulturfestival som SDN Centrum anordnar kan fungera som ett foredome for ytterligare
arrangemang. Liberalerna vill se en ambitionshéjning vad géller utbudet av kulturaktiviteter
for aldre i hela staden.
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10. Maltiden har betydelse.

Maltiderna ska vara en av dagens hojdpunkter. Aldre ska, precis som andra, kunna bestimma
vad de ska dta. Naringsrik och vilsmakande mat ar viktig for livskvalitén. Aldre, oavsett
boende, ska alltid fa minst tva olika matratter att vélja mellan och méjlighet att fa olika stora
portioner. Narmare 1 100 brukare i staden far mat levererad fran ett upphandlat bolag, mat
som transporteras fran Stockholm vidare till den aldre. Liberalerna vill att tillgangen till fler
valmojligheter for vara aldre nar det galler matleveranser ska sakras.

11. Undernaring ska férebyggas.

Manga aldre ar inte néjda med maten, vi vet ocksa att manga aldre lider av undernéaring eller
ligger i riskzonen for svélt. Kommunen maste ta fragan pa storre allvar och battre méata
forekomsten av undernaring bland &ldre. Det ar inte acceptabelt att vara aldre riskerar att
svalta som en foljd av bristande kvalitet, rutiner och uppféljning ute i stadsdelarna.
Regelbundna maltider ar av stor vikt. Nattfasta mer an 11 timmar far inte forekomma.
Liberalerna vill att analys och uppféljning av mat och matupplevelse ska inféras i stadens
kvalitetsrapporter for hemtjanst och &ldreboende.

12. Lat aldre fa ha kvar sina husdjur.
Djur har en positiv inverkan pa manniskors valbefinnande. Djur bor darfor i 6kad utstrackning
finnas med i vard och omsorg i den man hygien-, allergi- och sékerhetsaspekterna tillater.

13. Handlingsplan mot dvergrepp.

Vald och dvergrepp mot aldre &r ett utbrett problem. Aldre drabbas av vald i nara relationer,
men ocksa inom vard och omsorg samt 6vergrepp i form av intrang och inbrott i det egna
hemmet. Stadens riktlinjer for &ldreomsorgen i Goteborg bor kompletteras med en
handlingsplan for att férebygga vald och 6vergrepp mot éldre och ge stod till dem som utsatts.

14. Foérbattra anvandningen av lakemedel.

Manga aldre far lakemedelsbehandling som kan vara bade farlig och ineffektiv. For att
forebygga dverkonsumtion och feldosering ska kontinuerliga lakemedelsgenomgangar
genomfdras enligt Socialstyrelsens foreskrifter. FOr att minska problem boér en lakare alltid ha
helhetsansvaret for den dldres medicinska behandling.

15. Férebygg ohalsa bland aldre.

De aldre har sjélva ett stort ansvar att gora vad de kan for att bevara och framja sin hélsa.
Skadefdrebyggande insatser, fysisk aktivitet, naringsriktig kost, aktiviteter mot rékning och
forsiktighet med alkohol &r viktiga atgarder. Manga brister kan atgardas pa ett tidigt stadium.
Darfor ska alla 6ver 75 ar erbjudas ett hembesok, med aterkommande kontakt vart femte ar.
Staden ska framja ett aktivt och halsosamt liv bland de &ldre ocksa i samhallsplaneringen
genom promenadstrak, forbattrad snorojning, anlagga utegym och andra insatser som inbjuder
till aktivitet.

16. Forebygg suicid bland &ldre.

Den psykiska ohélsan bland &ldre ar stor och behdver upptackas tidigare. En fjardedel av all
suicid begas av aldre. Det ar angelaget att ta reda pa orsakerna som ligger bakom suicid.
Darfor ska stadens strategiska plan for att férebygga suicid kompletteras med tydligt fokus
mot &ldre.
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17. God vard och omsorg i livets slutskede.

Manniskors sjalvbestammande och dnskemal maste respekteras ocksa nar livet gar mot sitt
slut. Hospicevarden i Goteborgs stad ska budgeteras for full beldaggning. Alla stadsdelar maste
erbjuda kvalificerad palliativ vard och omsorg i livets slutskede. Avancerad sjukvard i
hemmet ska finnas for den med en obotlig sjukdom eller ett sjukdomstillstand som gor att
personen under en begransad tid behdver avancerad sjukvard i hemmet.

18. Fungerande vardkedjor.

Du ska kunna fa hemsjukvard dygnet runt bade om du lever i ditt eget hem eller pa
aldreboende. Det ar centralt att individens och anhorigas delaktighet starks i utredning,
planering och genomférande av insats samt i uppféljning av beslutad insats. Kontakterna med
primarvarden behover starkas, utveckling av granslos vard sakras. Ett viktigt komplement till
varden ar det mobila narvardsteamet som snarast behGver komma pa plats i hela staden.

Frihet att valja boendeform

Att sjalv bestamma hur man ska bo ar en central del i en manniskas sjalvbestimmande. Det
behdvs darfor en mangfald av boenden anpassade for aldre,

bade pa den vanliga bostadsmarknaden och i sarskilda

aldreboendeformer. Aldre som s vill ska ha méjlighet att bo

kvar i sin bostad sa lange som mojligt, men det maste ocksa

vara mojligt att fa plats pa sarskilt boende vid behov.

19. Fler boendeformer.

Staden ska mojliggora inrattandet av trygghetsbostéder. |
trygghetsboendet ska det finnas personal tillhands,

mojlighet till gemensamma maltider och sociala aktiviteter.
Dér det &r mojligt ska trygghetsboenden prévas vid
nybyggnation och exploatering. Fler boendeformer majliggor
flyttkedjor. Liberalerna vill se fler kollektivboenden for aldre
och ge utrymme for fler bygg- och bogemenskaper.

20. Fortsatt tillganglighetsanpassning av boenden.

Stora delar av stadens fastighetsbestand ar inte anpassade for aldre och personer med
funktionsnedsattningar. For att den som har nedsatt funktionsférmaga ska kunna leva ett
sjalvstandigt liv &r det avgdrande att boendemiljon och bostad ar anpassade. Vi vill fortsétta
att utveckla och tillganglighetsanpassa boenden i bade offentlig och privat regi. Liberalerna
vill ha ett aterinfort statligt hisstod, som skulle underlatta for den som vill bo kvar och darmed
uppskjuta flytten till aldreboende.

21. Korttidsplatser behovs.

En utbyggd vaxelvard och rehabiliteringsvard ar ett maste for en fungerande omsorg och
darfor ska staden sakerstalla att det finns tillrackligt manga korttidsplatser. Dessa platser &r
viktiga for att avlasta de anhdriga och samtidigt ge den &dldre en god omsorg.

22. Bygg fler @ldreboenden.
Antalet platser och aldreboenden i Goteborg har minskat kraftigt de senaste aren. Det finns i

Liberalerna Géteborg 6



dag inte tillrackligt med platser for att mota de éldres behov. Staden behdver pa sikt inrétta
fler moderna vard- och omsorgsboenden. Flera av stadens nuvarande boenden har ett eftersatt
underhall och det ar darfor viktigt att dessa rustas upp for framtiden och i vissa fall ersatts
med nya. Liberalerna vill bygga fler aldreboenden och tillata att fler aktérer &n kommunen
bygger och driver aldreboenden.

Battre forutsattningar for kvalitet, ledarskap och
anhoriga

Personalen utgor den viktigaste kvalitetsfaktorn. Personalens kompetens &r den enskilt
viktigaste kvalitetsfaktorerna och det galler sérskilt omvardnadsuppgifterna i hemtjéansten,
dar man ofta arbetar ensam med skora aldre i deras hem, langt fran ledning och chefsstod
med den aldres hem som arbetsplats. Statusen att arbeta i &ldreomsorgen ska hojas, bland
annat genom satsningar pa en fortlépande kompetens- och ledarskapsutveckling. Detta leder i
sin tur till nya karridarmojligheter och motiverad personal. Liberalerna vill starka HBTQ-
kompetensen bland personalen inom hela aldreomsorgen.

23. Hoj statusen.

Vard och omsorg av aldre ar en av valfardens viktigaste uppgifter. Respekten och statusen for
arbetet i aldreomsorgen maste darfor hojas. Staden bor ta fram en strategi for att klara
kompetensforsorjningen inom &ldreomsorgen. En kvalitetssékring av vikariers kompetens ska
genomforas.

24. Oka attraktiviteten.

Den kulturella och sprakliga kompetens som personal med utlandsk bakgrund har maste
premieras och tillvaratas. Staden ska bli en attraktiv arbetsgivare genom att erbjuda
vidareutbildning och en attraktiv arbetsmiljo med mojlighet till fler karridrvagar.

25. Mer tid for hemtjansten.

Trots att hemtjansten i Goteborg har fatt mer att gora, saknas finansiering for att tacka
kostnader for arbetsplatstraffar, schemaléggning, planering, fortbildning och transporttid
mellan de aldre. Mer tid for omsorg kraver moderna IT-system for bland annat
schemalé&ggning och for matning av utford tid. Ledarskapet ar grunden i en vélfungerade
aldreomsorg. Ledarna inom hemtjansten har nyckelroller for kvalitet i omsorgen. Vi maste
alltid efterstrava farre medarbetare per chef inom hemtjansten.

26. Inratta fler intraprenader.

Forslaget om intraprenader &r ett liberalt initiativ. Intraprenad ger anstéllda battre mojligheter
att forma sin egen arbetsplats och utveckla verksamheten. Det bidrar ocksa till mer
engagemang hos personalen och leder till att dldre béttre kan paverka sin livssituation och
trivsel. Liberalerna vill 6ka majligheten till paverkan for brukarna och att ge storre frihet for
personal att ta egna initiativ som paverkar deras arbetsdag och utforandet. Vi vill ocksa se fler
intraprenader inom &ldreomsorgen i Goteborg.

27. Oppna for fler volontarer.
Liberalerna vill underlatta frivilliga insatser, saval fran ideella organisationer som fran enskild
volontarverksamhet. Vi vill kunna genomfora riktade insatser och forbattra livskvaliteten for
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stadens aldre sarskilt for de som inte kan ta sig till tréffpunkter och andra motesplatser.
Liberalerna vill att Goteborgs stad infor "Maltidsvanner”.

28. Anhoriga och narstaende ska stddjas.

En betydande andel av all aldreomsorg utfors av anhdériga. Anhérigas riksférbund réknar med
att 1,3 miljoner personer i Sverige ger vard och omsorg till anhoriga. Anhérigas omsorg maste
underlattas och stodjas. Har behovs en storre beredskap fran det offentliga att ta dver i tid,
innan de anhoriga har slitit ut sig. Den som vardar en anhorig ska ha rétt till utbildning,
avlastning och erséttning.

29. Vélfardsteknik underlattar.

Larm och nya tekniska l6sningar kommer att underlatta for personal, anhtriga och aldre.
Staden ska, med respekt fér den personliga integriteten, ligga i framkant med att infora teknik
och digitala 16sningar inom omsorgen. Liberalerna ser ett stort behov av att Goteborgs stad
som huvudman for vard- och omsorg om aldre personer ska erbjuda all personal inom vard
och omsorg majlighet till fortbildning om valfardsteknik. Pa vart initiativ kommer ett
pilotprojekt att genomféras med hogteknologiska toaletter pa nagra av stadens aldreboenden.

30. Steget fore.

Vi ska ligga steget fore och vara utvecklingsdrivna. Samarbetet med forskningen som bedrivs
inom aldrerelaterade fragor ska fordjupas. Liberalerna menar att staden noga ska félja
forskningsinsatser och resultat fran till exempel AgeCap vid Goteborgs universitet och
AllAgeHub dér pensionarsorganisationerna deltar.

Las mer om Liberalerna Géteborgs politik pa www.goteborg.liberalerna.se
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